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D. , con DNI n%
, 'y domicilio en la C.\ ,
ne: , Codigo Postal: del municipio:

Mi numero de teléfono movil es: y fijo: :
ademas mi correo electronico es:
SOLICITA:

Su inscripcion para el Curso de , a celebrar en Gran

Canaria, el dia 8 de octubre de 2016 (salvo imprevistos y previa inscripcion de un
minimo de 15 alumnos), que tendra un coste de 150 euros (que abono al presentar la
solicitud de inscripcion). En la actualidad pertenezco al Club de Lucha

, en el estamento de

Lo que pongo en su conocimiento, en Gran Canaria a de de
2016.

Fdo.:
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Curso de Monitor de Lucha Canaria

El curso es semipresencial, con una carga lectiva de 160 horas, estando divido en dos
partes, una primera parte teérica-practica y una segunda parte, de caracter practica, que se
desarrollar4 en un equipo de lucha.

Las asignaturas que se impartiran a lo largo del curso son las siguientes:
e Historia de la lucha canaria.
e Juegos y deportes tradicionales de canarias.
e Metodologia de la lucha canaria.
e Estatutos y reglamento de la lucha canaria.
e Preparacion fisica basica.
e Higiene, nutricién y prevencion de lesiones I.
e Anatomia y fisiologia humana I.

e TFundamentos de la técnica.

e Précticum (Trabajo fin de curso)

Desarrollo del curso:

Todos los sdbados se impartiran las asignaturas correspondientes. Por cada asignatura
habra un examen y un trabajo.

Temporalizacién:

El curso comenzari el dia 8 de Octubre de 2016, en horario de mafiana.

FEDERACION DE LUCHA CANARIA
AREA DE FORMACION



